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LIDANDO COM OS CONFLITOS

(2 corintios 7;5)

‘porque, mesmo quando chegamos da macedbnia, a nossa carne ndo
teve repouso; antes em tudo fomos atribulados; por fora combates.
Temores por dentro”.

Dentre todos os fatores de sofrimento emocional do ser humano os
conflitos sdo os mais importantes por sua caracteristica de crise

na consciéncia das pessoas, eles podem acontecer em

diferentes niveis, formas e intensidades.

Por causa da importancia dos conflitos que vivenciamos precisamos saber algumas formas de vencé-los, mas antes
precisamos saber algumas de suas origens, ha pelos trés que eu quero destacar.

1)A oposigdo entre o querer e o fazer. (romanos 7; 14-23)

E a mais comum

E prépria da natureza humana

E representada pela oposi¢do entre o bem e o mal.

Voce emocionalmente deseja, mas o seu entendimento diz n&o.

2)Oposigcao entre a tendencia humana (carne) e a tendencia espiritual (espirito) (Galatas 5; 17).

E a oposi¢&o entre 0 humano (carne) e o espiritual (espirito)

O conflito estabelece a partir do momento que se deseja a atender a uma

Das duas.

3)Conflito de origem espiritual (lucas 22; 3).
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E diferente de batalha espiritual
Depois que satanas sai entra o conflito o chamado remorso (mateus 27; 4).

Nao e possessdo demoniaca

Nos ja aprendemos algumas origens de conflitos agora existem os niveis, a 3 niveis ou densidade, quanto mais
densas, mais complicado ele se apresenta.

1) Conflito leve
E cotidiano e ndo traz consequéncias
Sao0 decisdes comuns do tipo almogo em casa ou nao, assistir a um filme de

Drama ou comédia.

2) Conflito moderado

Esta em um nivel maior do leve

Envolve decisbes mais sérias como escolhas do nivel profissional
Pode apresentar-se ansiosa ou insegura

E preciso ter equilibrio, ndo deve mobilizar tanto as nossas emocdes.

3) Grande conflito
Precisa ser encarado com o maximo de serenidade possivel para nado atropelar tudo.
Que envolve uma descoberta de uma enfermidade incuravel, uma cirurgia de alto risco uma separagéao familiar.

Todos teremos este conflito.

Mas com ajuda do senhor é possivel lidar com os conflitos sejam eles em que nivel for, “por que para deus néo, ha
nada impossivel”

Ha quatro maneiras de lidar com os conflitos,

1) Evita-los

A primeira regra é evitar os conflitos
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Nao é fugir deles, mas agir de maneira calculada e estratégica, até que chegue a hora de agir.
Deus evitou que o povo que saiu do egito confrontasse com os filisteus.

Se voce se sente desesperado evite o confronto.

2) Fugir deles

E a segunda regra fugir ndo por um periodo como no anterior.

Por reconhecer nossa vulnerabilidade diante da situagéo perigosa é fazer o que a Biblia ensina
(1 tessalonicenses 5.22) “abstende-vos de toda a

Aparéncia do mal”,

1 Corintios 6; 18 “fugi da prostituicao”,
Mateus 26;41 “vigiai e orai para que ndo entreis em tentagdo na verdade o espirito esta pronto .

Mas; a carne é fraca”.

Devemos fugir do que é mais forte do que nos
José fugiu da mulher de potifar
Nao considere forte a tudo em alguns caso fugir € a melhor maneira de

Obter vitoria

3) Adiar o conflito.
Adiar é a terceira regra

Nao podemos solucionar um problema, mas em determinados casos € mais seguro adia-los, para sermos
triunfantes mais tarde.

Veja o caso de Esau-Jacoé (Génesis 31)

4) Confrontar
E a quarta regra do conflito

Vocé o evitou, fugiu e o adiou, mas o confronto é necessario.

Existem quatro maneiras de fazer isso:
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1)Batalhar para vencer

Se satanas se levanta va pra cima dele

(Tiago 4; 7) “resistir pois ao diabo, e

ele fugira de vés”,

( Efésios 6; 12) porque nao temos que lutar contra carne

e sangue, mas, sim, contra principados e potestades,

Jesus ja garantiu a nossa vitoria e a derrota de satanas.

2) Ceder para vencer

A'segunda maneira para se ir ao confronto é ceder

Nem sempre devemos derrubar ou arrebentar o adversario, as vezes o
Melhor é ceder (Génesis 12; 21 Abréao e Lo)

Ceder néo significa ser derrotado.

Muito dificil as vezes para algumas pessoas por causa do orgulho.

3) Deixar Deus agir

Aterceira é deixar Deus agir (Rom 12; 19) "néo vingueis a vos mesmos, amados, mas dai lugar a ira, porque esta
escrito; minha é a vingancga; eu recompensarei, diz e Senhor’).

Quando ele age deixamos de tomar decisdes precipitadas e assistiremos a Vitéria que o Senhor da ao seu povo, (i
cronicas 20), Josafa).

4) Caminhar na direcao de Deus
A quarta é caminhar na diregao de Deus (I Samuel 16;1)

Segquir corretamente a instrugao de Deus nos leva a vitoria, n 4o va ao confronto sem que Deus o dirija, vocé vai ser
derrotado.
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